
 از مصرف خودسرانه داروهای ضد میکروبی، از جمله آنتی‌بیوتیک‌ها، خودداری کنید.
 بدون تجویز پزشک از داروخانه آنتی بیوتیک نخواهید.

 باقیمانده آنتی‌بیوتیک را دور بریزید و به دیگران ندهید.
 آنتی بیوتیک را طبق دستور پزشک با مقدار، زمان و روش تجویز شده مصرف کنید.

 به پزشک برای تجویز  آنتی بیوتیک اصرار نکنید.
 اگر سابقه واکنش یا حساسیت دارویی دارید، پزشک را مطلع کنید.

 در صورت بروز عوارض پس از مصرف آنتی بیوتیک، بدون قطع خودسرانه، به پزشک مراجعه کنید.

مصرف درست 
آنتی‌بیوتیک‌ها

چگونه از انتقال میکروب‌ها جلوگیری کنیم؟
 دست‌ها را با آب و صابون بشویید )قبل از غذا، بعد از دستشویی و تماس با سطوح آلوده(.

 دست‌ها را به چشم، دهان و بینی خود نزنید.
 هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خود را با دستمال یا قسمت داخلی آرنج بپوشانید.

 اگر اسهال یا استفراغ دارید، برای دیگران غذا درست نکنید.
 واکسیناسیون خود و فرزندانتان را به موقع انجام دهید.

 غذا را از محل‌های معتبر تهیه کنید و در یخچال نگهداری کنید.

کم کردن خطر انتقال 

میکروب، از گسترش 

مقاومت میکروبی 

جلوگیری می کند.


