
 2025اردیبهشت مصادف با هشتم ماه می  18روز جهانی تالاسمی 

به  Emiaبه معنی دریا و امی  Thalassaتالاسمی یک واژه یونانی است که از دو کلمه تالاسا 

ای یا آنمی کولی و در فارسی کم خونی  معنی خون گرفته شده است و به آن آنمی مدیترانه

رسد  گویند. تالاسمی یک بیماری همولتیک مادرزادی است که طبق قوانین مندل به ارث می می

آن را شناخت و به دیگران  1۹25 . اولین بار یک دانشمند آمریکایی به نام دکتر کولی در سال 

ی کرد. بیماری تالاسمی در اقصی نقاط جهان و در همه نژادها دیده می شود، اما این معرف

بیماری در ایران در حاشیه دریای خزر )گیلان، مازندران و گلستان(، نواحی خلیج فارس و 

دریای عمان )بوشهر، هرمزگان سیستان و بلوچستان، خوزستان، فارس و جنوب کرمان( شیوع 

 بیشتری دارد.

اردیبهشت مصادف با هشتم ماه  18  ه به اهمیت موضوع هر ساله روز جهانی تالاسمی دربا توج

حفظ فرصت " شعار روز جهانی تالاسمی: 1404در سال  امسال نیزمی بر گزار می گردد 

 می باشد. "فرزندآوری سالم برای زوجین ناقل تالاسمی با انجام غربالگری زمان ازدواج

 

 


